TODO SOBRE EL ANILLO VAGINAL ANTICONCEPTIVO

¢Queé es el anillo vaginal
anticonceptivo?

O

El anillo vaginal anticonceptivo

es un pequeno anillo blando

hecho de plastico flexible que la

persona coloca en su vagina para

prevenir el embarazo. El anillo

contiene dos tipos de hormonas,
estrogeno y progestina, similares a las que
produce el cuerpo humano.

¢Como funciona el anillo vaginal
anticonceptivo?

La persona coloca un anillo nuevo en su
vagina. Las hormonas ingresan al cuerpo

a través del tejido vaginal. Estas hormonas
evitan que los 6vulos salgan de los ovarios. La
progestina espesa el moco del cuello uterino.
Este moco cervical mas espeso impide que los
espermatozoides naden hacia el évulo y causen

un embarazo. .: k

» NuvaRing® - Es un anillo que se coloca
mensualmente. Se usa durante 3 semanas,
luego se retira y se coloca uno nuevo 7 dias
después. Debe reemplazarse cada 28 dias.

Hay dos tipos de
anillos vaginales:

» Annovera® - Es un anillo que se usa
anualmente. Se coloca en la vagina durante 3
semanas, se retira por 7 dias y luego se vuelve
a colocar. Dura un afio completo (13 ciclos).
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¢{Qué tan bien funciona el anillo
=+l vaginal anticonceptivo?

El anillo es muy eficaz para prevenir el embarazo.

Solo alrededor de 7 de cada 100 mujeres

sexualmente activas que usan el anillo vaginal

quedan embarazadas durante el primer afio de

uso normal.

SO

O ¢Como puedo conseguir el anillo
@® vaginal anticonceptivo?

Un proveedor de Family PACT puede ayudarle.
Informe a su proveedor sobre:

» Cualquier problema de salud que pueda tener.
» Cualquier medicamento que esté tomando.

Su proveedor puede ayudarle a decidir si el
anillo es adecuado para usted.
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¢{Qué les gusta a las personas del
anillo vaginal anticonceptivo?

No interrumpe ni interfiere en las relaciones
sexuales.

Es facil de usar. Una persona puede colocarlo
en la vagina sin ayuda externa.

Es facil comprobar que esta en su lugar.
No hay nada que recordar a diario.

Puede ayudar a una persona a predecir
cuando comenzara el periodo.

Puede disminuir los calambres y el sangrado
abundante que algunas personal tienen
durante sus periodos menstruales.
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¢{Qué es lo que no le gusta
a la gente del anillo vaginal
anticonceptivo?

Algunas personas tienen flujo vaginal o
sienten cierta incomodidad.

Es posible que a algunas personas no les
resulte cbmodo introducir los dedos en la
vagina para colocar o retirar el anillo.

Puede tener efectos secundarios como
manchado entre periodos menstruales.

Debe ser recetado por un médico.

¢Como se utiliza el anillo vaginal anticonceptivo?

Su proveedor de Family PACT le informara la fecha en la que puede comenzar a usar el anillo.
Es posible que le indique que se coloque el anillo el mismo dia de su visita.

NuvaRing®
Como insertar el anillo:

» Lavese y séquese las manos antes de sacar el anillo de la bolsa.

» Para colocar el anillo en la vagina, busque una posicion
comoda: de pie con una pierna levantada, en cuclillas o

acostada.

» Apriete el anillo entre el dedo pulgar y el indice y empujelo

hacia la vagina.

» Deslicelo hacia atras hasta que le resulte comodo. Es como
insertar un tampdn; no deberia sentirlo después de insertarlo.
Si lo siente, vuelva a colocarlo. Los musculos de su vagina lo

mantendran en su lugar.

» Deje el anillo en la vagina durante 3 semanas.

Como quitar el anillo:

» Después de 3 semanas, cuando llegue el momento de sacar el anillo, lavese las manos,

enganche un dedo en el costado y saquelo.

» Envuelva el anillo usado y tirelo a la basura, lejos del alcance de nifios o mascotas. No lo tire al

inodoro.

» Espere 7 dias. Le llegara el periodo. Después de 7 dias sin anillo, pongase uno anillo nuevo.

» Configure una alarma en su calendario o teléfono para recordarle cuando debe reemplazar su

anillo.
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Annovera®
Como insertar el anillo:
» Lavese y séquese las manos antes de sacar el anillo de la bolsa.

» Para colocar el anillo en la vagina, busque una posicién comoda: de pie con una pierna
levantada, en cuclillas o acostada.

» Apriete el anillo entre el dedo pulgar y el indice y empujelo hacia dentro de la vagina.

» Deslicelo hacia atras hasta que le resulte comodo. Es como insertar un tampon; no deberia
sentirlo después de insertarlo. Si lo siente, vuelva a colocarlo. Los musculos de su vagina lo
mantendran en su lugar.

» Deje el anillo en la vagina durante 3 semanas.
Como quitar el anillo:

» Después de 3 semanas, cuando sea el momento de sacar el anillo, lavese las manos,
enganche un dedo en el costado y saquelo.

» Lavelo con agua y jabon. Séquelo con un paio limpio o una toalla de papel, y
guardelo en su estuche. Y.

» No guarde el anillo en el refrigerador.
» Después de 7 dias sin anillo, lavelo con cuidado y vuelva a colocarlo en la vagina.
» Siempre pongase el anillo el mismo dia de la semana.

» Puede usar tampones, copas menstruales o toallas higiénicas con el anillo de forma segura. Solo
tenga cuidado de no sacar el anillo cuando se quite un tampon o una copa menstrual.

» Configure una alarma en su calendario o teléfono para recordarle cuando debe reemplazar su
anillo.

Cosas a tener en cuenta:

»

»

»

El anillo puede colocarse en cualquier lugar de la vagina y seguira funcionando.
El anillo no puede perderse en la vagina ni quedar demasiado profundo.

Puede dejar el anillo puesto durante las relaciones sexuales o cualquier otra
actividad fisica.

Si lo retira por cualquier motivo, vuelva a colocarlo lo antes posible. Si permanece fuera de la
vagina durante mas de 2 horas (Annovera®) o 3 horas (NuvaRing®), es posible que no esté
protegida contra el embarazo.

El anillo funciona mejor si el nivel de hormonas se mantiene constante en el cuerpo. Dependiendo
en qué momento del ciclo menstrual se encuentre cuando comience a usar el anillo, es posible que
no empiece a funcionar de inmediato. Si tiene relaciones sexuales durante este periodo, utilice un
método alternativo, como el condon.

» Si comienza a usar el anillo dentro de los primeros 5 dias después de que comenzd su periodo,
no necesitara ningun método de respaldo (como condones).

» Si comienza a usar el anillo después de 5 dias de que comenzé su periodo, debera abstenerse de
tener relaciones sexuales o usar un método de respaldo (como condones) durante los siguientes
7 dias.
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¢Tengo que quitarme el anillo
wa anticonceptivo vaginal durante
las relaciones sexuales?

No. Lo mejor es dejar el anillo en la vagina el
mayor tiempo posible. El anillo esta disefiado
para usarse en todo momento, incluso durante
las relaciones sexuales. Si le molesta a usted o
a su pareja, intente mover el anillo hasta que se
sienta comodo.

Si se quita el anillo durante las relaciones
sexuales, enjuaguelo con agua tibia (no caliente)
y vuelva a colocarlo lo antes posible.

No utilice un lubricante que contenga aceite

o silicona mientras el anillo esté en su vagina.
Los lubricantes a base de agua son seguros. No
utilice el gel vaginal anticonceptivo Phexxi con el
anillo vaginal anticonceptivo.

@ ¢{Qué hago si me olvido de
cambiar mi anillo anticonceptivo
vaginal o si se cae?

No deberia suceder a menudo, pero a veces

el anillo puede salirse de la vagina. Pero no se
asuste: aun puede prevenir el embarazo. Esto es
lo que debe hacer:

» Si el NuvaRing® ha estado fuera de la vagina
por menos de 3 horas, enjuaguelo con agua
fria y vuélvalo a colocar de inmediato. Si lo
vuelve a colocar dentro de las 3 horas, seguira
estando protegida
contra el embarazo..

ATATATATATATA!
» Siel anillo Y e
- Vv

Annovera® ha estado N
fuera de su vagina = &

durante mas de 2

horas (y no esta en su semana sin anillo), lave
el anillo con agua fria y vuelva a colocarlo de
inmediato. Use un método de respaldo (como
condones) durante los préximos 7 dias.
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@ ¢Como debo conservar el anillo
vaginal anticonceptivo?

Puede conservar el NuvaRing® a temperatura
ambiente, alejado de la luz solar directa,

hasta 4 meses. Después de 4 meses, guarde

su NuvaRing® en el refrigerador. Lea las
instrucciones de almacenamiento en el paquete
y siempre verifique la fecha de vencimiento
antes de colocar un nuevo NuvaRing®..

El anillo Annovera® viene con un pequefio
estuche en el que puede guardarlo cuando

no esté en su vagina. Guarde Annovera® a
temperatura ambiente y fuera del alcance de los
nifos y las mascotas. No coloque Annovera® en
el refrigerador. Si comienza a usar Annovera®
en la fecha de vencimiento del paquete o antes,
durara 1 afio (13 ciclos) después de colocarlo en
su vagina.

'f ¢ ;Cuales son los efectos

(R  secundarios del anillo vaginal
anticonceptivo?

Algunos efectos

secundarios del anillo
son:;

» Dolores de cabeza

» Nauseas

» Sensibilidad en los
senos

» Cambios en sus periodos menstruales o
manchado y sangrado entre periodos

» Cambios en el deseo sexual
» Aumento del flujo vaginal

Si alguno de estos efectos secundarios

le molesta, hable con su médico. Las
complicaciones poco frecuentes, pero graves,
incluyen coagulos de sangre en las piernas que
pueden viajar a los pulmones y sindrome de
shock téxico.
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n ¢Cuales son las senales de ¢{Quién no es una buena
S

advertencia del anillo vaginal
anticonceptivo?
Llame a su proveedor

de inmediato si
experimenta:

» Problemas oculares »
(vision borrosa)

» Dolor agudo y repentino en la pierna, el »
pecho o el abdomen

»

»

»

candidata para el anillo vaginal
anticonceptivo?

El anillo puede no ser seguro para algunas
personas. Hable con su proveedor de Family
PACT sobre los medicamentos que toma o los
problemas de salud que

» Dolores de cabeza L\ A
repentinos &\/%Z /\ \ pueda tener, como:

Dolores de cabeza por
migrana.

Tener mas de 35 afios y
fumar.

Tener antecedentes de
coagulos sanguineos,
enfermedades cardiacas o accidentes
cerebrovasculares.

Estar recibiendo tratamiento para la presiéon
arterial alta o la diabetes.

Tener antecedentes de cancer de mama o
enfermedad hepatica.

El anillo vaginal anticonceptivo no protege contra el VIH ni otras infecciones de transmision
sexual (ITS). Use condones cuando tenga relaciones sexuales para protegerse.

Planificacién Familiar. Todos los derechos reservados. Revisado enJullo de 2024. Para
obtener mas informacién, escanee el cddigo QR, visite www.FamilyPACT.org/es/ o

[lama al 1-800-942-1054.
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