TODO SOBRE LOS DISPOSITIVOS ANTICONCEPTIVOS
INTRAUTERINOS

° | * ¢;Qué es un DIU?

¢  Un dispositivo intrauterino (DIU) es un
pequefo aparato de plastico en forma de "T"
que un proveedor de atencidn médica coloca
dentro del Utero. El DIU permanece en su lugar
hasta que se retira. El DIU tiene un marco de
plastico uno con cobre y otro que libera una
hormona llamada progestina, similar a la que
produce el cuerpo.

Q ¢Como funciona el DIU?
/' Existen dos tipos de DIU:

» DIU de cobre
» El Paragard funciona hasta por 12 afos.

» Contiene una pequefa cantidad de cobre
gue causa una reaccion
inflamatoria que es téxica
para el 6vulo y el esperma. ‘
No contiene hormonas y tiene
pocos efectos secundarios.

» Seguira teniendo su periodo.
» DIU con levonorgestrel (hormonal)

» Existen cuatro tipos diferentes
de DIU hormonales que
tienen una duracién I
de entre 3 y 8 ainos,
segun el tipo que elija: Skyla
(3 anos), Kyleena (5 afos), Liletta (8 afos), y
Mirena (8 anos).
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» Consiste en adelgazar el revestimiento del
Utero y espesar el moco cervical, lo que
impide que los espermatozoides lleguen al
utero.

» Después de unos meses, puede hacer que
los periodos sean mas ligeros, menos
frecuentes o incluso que desaparezcan.

Ambos tipos son muy efectivos y seguros para
personas de todas las edades. Se pueden retirar
en cualquier momento. Hable con tu proveedor
sobre que DIU es la mejor opcidn para usted.

g% ¢{Qué tan bien funciona el DIU?
GECl El DIU es un método anticonceptivo
muy eficaz. Menos de 1 de cada 100 mujeres
sexualmente activas que usan un DIU quedan

embarazadas en el primer afio de uso habitual.

@& :Cémo puedo obtener un DIU?

ap Su proveedor de Family PACT puede
colocar un DIU en cualquier momento del

mes, incluso durante su periodo. Informe a su
proveedor sobre:

» Cualquier problema de salud que pueda tener.
» Cualquier medicamento que esté tomando.

» Cualquier preocupacion sobre el dolor
durante la insercion.
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Su proveedor le ayudara a determinar si el DIU
es la mejor opcion para usted y cual tipo es el
mas adecuado.

Una vez que se

coloca un DIU en el .. S
Utero, no hay nada [ ] ',!
mas que hacer,
excepto recordar
que un proveedor lo
retire y lo reemplace
cuando sea el momento de reemplazarlo.

iﬁl ¢Como se coloca el DIU?

=" Durante un examen pélvico, el proveedor
introduce el DIU en el Utero usando un tubo
delgado de plastico.

Intrauterine Device (IUD)

» El procedimiento
dura solo unos
minutos.

» Puede sentir
molestias o cdélico
leves durante la
colocacion.

» Puede pedir
opciones para ”
controlar el dolor
si lo necesita.

& ¢Qué debo hacer después de
¢’ colocarme el DIU?

» Algunas personas sienten mareos o colicos
después de la colocacién, lo cual es normal. Su
proveedor puede recomendarle analgésicos
como ibuprofeno o naproxeno.

Hormonal IUD Copper IUD

» Puede tener un sangrado leve o irregular
durante el primer dia.

» Durante las primeras 24 horas, evite introducir
cualquier cosa en la vagina, como tampones,
dedos o mantener relaciones sexuales con
penetracion.

» Llame a su proveedor de inmediato si tiene
fiebre, escalofrios o dolor abdominal intenso.
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¢Cuales son los efectos
secundarios del DIU?

o}

El DIU es seguro para la mayoria de las personas.
Ademas de los cambios en sus periodos, algunos
efectos secundarios posibles son:

» ElI DIU no permanece dentro del Utero
después de su
colocacion.

» ElI DIU con
levonorgestrel, pueden
causar acné, dolor de
cabeza, cambios en
el estado de 4nimo o
sensibilidad en los senos.

Estos sintomas pueden durar hasta 6 meses
hasta que el cuerpo se adapta.

b ¢{Qué le gusta a la gente del DIU?
» Es muy efectivo y facil de usar.

» No interrumpe ni interfiere con las relaciones
sexuales.

» Ofrece proteccion a largo plazo.

» El DIU de cobre es una buena opcidén para
las personas que desean un método sin
hormonas.

» Dependiendo del tipo de DIU de
levonorgestrel que elija, puede disminuir
los célicos y el sangrado abundante que
algunas personas tienen durante sus periodos
menstruales, o detener el periodo por
completo.

» Puede quedar embarazada tan pronto como
deje de usar el DIU.

» Se puede usar durante la lactancia.
» Nadie puede notar que lo esta usando.

¢Cuales son las desventajas del
DIU?

» Debe ser colocado y retirado por un
proveedor de atencion médica.

» Algunas personas pueden tener cdlicos,
sangrado o dolor de espalda después de la
insercion.
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» El DIU de cobre puede aumentar el sangrado y
los colicos durante su periodo, especialmente
durante los primeros meses.

» No protege contra las infecciones de
transmision sexual (ITS) ni el VIH.
n ¢Cuales son las senales de
advertencia del DIU?

Debe de llamar a su proveedor de inmediato si:

» Los hilos del DIU se
sienten mas largos,
mas cortos o no los
puede encontrar.

» Siente que el DIU se
esté saliendo.

» Tiene dolor o sangrado
durante las relaciones sexuales.

» Cree que podria estar embarazada.
» Tiene cdlicos intensos o sangrado abundante.

48

¢{Qué consejos utiles hay que
tener en cuenta al colocarse el
DIU?

Si el DIU se colocé mas de 7 dias después de su
periodo, tenga en cuenta lo siguiente consejos:

» Con el DIU
levonorgestrel, sera
necesario utilizar un
método de respaldo
(como condones)
durante los primeros 7
dias.

» Con el DIU de cobre,
comienza a actuar para
prevenir el embarazo de inmediato. No es
necesario usar otro método de respaldo.

Habra dos hilos de plastico que podra sentir.

» Revise los hilos una vez al mes para
asegurarse de que el DIU este en su lugar.

» Sitiene un periodo abundante, asegurese que
aun pueda sentir los hilos.

» Para localizar los hilos, introduzca un dedo en
la vagina lo mas profundo que puedas.

Si tiene algun problema con el DIU, hable con su
proveedor. Puede pedir que le retiren el DIU en
cualquier momento y por cualquier motivo.

Es posible que el DIU no sea seguro para algunas
personas. Hable con su proveedor de Family
PACT sobre los medicamentos que toma o los
problemas de salud que pueda tener, como los
siguientes:

¢Quién no es un buen candidato
para el DIU?

» Enfermedad
inflamatoria pélvica
(EIP), una infeccion
del Utero o las
trompas de Falopio.

”n s

» Sangrado vaginal sin LIS

causa conocida. Lg& ’ p

» Posibilidad de . @ -
embarazo.

» Cancer de cuello uterino o de mama.

El dispositivo intrauterino (DIU) no protege contra el VIH ni contra otras infecciones de
transmision sexual (ITS). Para su proteccion, se recomienda el uso de condones durante las
relaciones sexuales.

Planificacién Familiar. Todos los derechos reservados. Revisado en marzo de 2025.
Para obtener mas informacion, escanee el codigo QR, visite www.FamilyPACT.org/es/ o

[lama al 1-800-942-1054.
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