Family PACT

EXAMEN DE COLPOSCOPIA:

r:'?(.w ¢{Qué es un examen de
v colposcopia y por qué lo necesito?

Su prueba de Papanicolaou o del virus del
papiloma humano (VPH) mostré que puede
haber cambios en las células del cuello uterino
que podrian convertirse en cancer.

Una colposcopia es una forma de examinar
cuidadosamente su cuello uterino con una lente
especial de aumento. Si se encuentran cambios,
su proveedor le explicara qué se debe hacer
después. Cuando su proveedor recomienda

una colposcopia, es una parte importante del
cuidado que necesita para prevenir o detectar el
cancer de cuello uterino a tiempo.

C?]ﬂ ¢COmo se realiza un examen de
@. colposcopia?

El cuello uterino es la abertura del Utero. Un
examen de colposcopia permite a su proveedor
observar mas de cerca el cuello uterino.

El proveedor examinara su cuello uterino con una
luz brillante a través de una lente de aumento
llamada colposcopio. Esta lente le permite
detectar areas que puedan tener cambios
anormales
en las
células.
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QUE PUEDE ESPERAR

®/’ ¢{Qué pasa si se observan cambios
&= anormales?

Se puede hacer una biopsia (extraccién de una
pequefa muestra de tejido del cuello uterino) u
otras pruebas durante el examen de colposcopia.
A menudo, debera esperar hasta que los
resultados de la biopsia regresen del laboratorio
para saber si se necesitan mas pruebas o
tratamiento para prevenir el cancer. Los
resultados de la biopsia tardan aproximadamente
de 7 a 14 dias.

¢Qué debo hacer antes del
¥® examen de colposcopia?

Durante las 24 horas antes del examen de
colposcopia, no introduzca nada en su vagina.
Sera mas facil ver el cuello uterino si no:

» Usa cremas dentro de la vagina.

» Se lava o hace duchas vaginales.

» Introduce medicamentos en la vagina.

Es mejor hacerse el examen cuando no esta
menstruando.
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¢{Qué sucede durante un examen
'd de colposcopia?
El examen dura entre 5y 10 minutos. Su
proveedor le explicara qué esperar.

» Se le pedira que se desvista de la cintura hacia
abajo. Esto es igual que cuando se hace la
prueba de Papanicolaou o del VPH. Le daran
una sabana para cubrir su abdomen y piernas.

» Se acostara en una camilla. Se le pedira que
apoye los pies en los reposapiés y que separe
las piernas.

» Su proveedor abrira suavemente su vagina con
un espéculo. Luego limpiara su cuello uterino
con una solucién de vinagre. Esto hace que sea
mas facil ver cualquier cambio anormal en las
células. El colposcopio no la toca ni entra en su
cuerpo.

» Su proveedor examinara cuidadosamente su
cuello uterino a través del colposcopio.

r— ¢Duele hacerse un examen de
1 r colposcopia?

Puede sentir presidon cuando se introduce el
espéculo. Puede arder o picar cuando se limpia
el cuello uterino con vinagre. Si se realiza una
biopsia, podria sentir un pinchazo o un codlico
similar al de la menstruacion.

e~ ¢Qué pasa durante una biopsia?

Durante una biopsia, su proveedor
usara un instrumento para tomar una o mas
pequefas muestras de piel del cuello uterino.
Estas muestras se enviaran a un laboratorio. Cada
muestra es del tamafio de la mitad de un grano
de arroz. Puede sentir colicos o un pinchazo.

” ¢Qué debo saber después de una
e® biopsia?

Después del procedimiento, es normal sentirse
cansada durante un par de dias. Puede sentir

al 1-800-942-1054.

algo de dolor o colicos leves. Puede tomar
analgésicos de venta libre, como ibuprofeno.

También puede presentar un poco de sangrado
leve durante 4 o 5 dias. Puede ser rojo brillante,
marrdén o rosado. Tal vez necesite usar una toalla
sanitaria pequefna. No use tampones.

A veces, durante el examen, el proveedor usa un
liquido que hara que el flujo vaginal se vea negro
o marrén. Puede parecerse a granos de café. Esto
es normal y desaparecera en unos dias.

Dele tiempo a su cuello uterino para sanar. No
introduzca nada en su vagina durante 2 dias o
hasta que se detenga el sangrado.

No debe:

» Lavarse o hacerse duchas vaginales.
» Usar tampones.

» Tener relaciones sexuales o permitir que su
pareja introduzca dedos, pene o juguetes
sexuales en su vagina.

Llame a su proveedor de inmediato si presenta:

» Sangrado intenso que no se detiene.
» Colicos fuertes o dolor en la pelvis.
» Flujo vaginal con mal olor.

%"% ¢Necesitaré tratamiento?

0 Esto depende de los resultados de
la biopsia. Algunas personas no necesitaran
tratamiento. Otras si necesitaran tratamiento para
eliminar las células anormales. El tratamiento
dependera del tipo de células anormales v de
donde se encuentren. No
espere! 5|
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Lo importante es recibir
el cuidado que necesita
lo antes posible. Si tiene
preguntas, hable con su
proveedor de Family PACT.
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