
OPCIONES DE ANTICONCEPTIVOS MASCULINOS
El programa de Planificación Familiar, Acceso, Cuidado y Tratamiento (Family 

PACT, por sus siglas en inglés) proporciona servicios de control de la natalidad y 
planificación familiar a hombres o personas asignadas al sexo masculino al nacer.

Todos estos métodos son seguros de usar.
 » Si tiene un historial de problemas médicos, 

habla con su proveedor de Family PACT sobre 
qué métodos son más seguros para usted.

¿Quiere protegerse del VIH y otras 
infecciones de transmisión sexual (ITS)?
 » Utilice condones externos o internos cada vez 

que tenga relaciones sexuales, o absténgase 
de tener relaciones sexuales para protegerte 
contra el virus de inmunodeficiencia humana 
(VIH) y las infecciones de transmisión sexual 
(ITS).

¿Olvido usar anticonceptivos?
 » Consulte con su proveedor sobre las pastillas 

anticonceptivas de emergencia (AE) para 
prevenir el embarazo.

Encuentra un proveedor de Family PACT 
cerca de usted:
 » Visita www.FamilyPACT.org/es/, haga clic en 

“Encuentra Proveedores” e ingrese su código 
postal o llama gratis al 1-800-942-1054.

Antes de elegir un método, pregúntese:
 » ¿Cree que le gustaría tener (más) hijos en 

algún momento?
 » ¿Cuándo cree que podría ser?
 » ¿Qué importancia tiene para usted prevenir el 

embarazo hasta entonces?
 » ¿Qué métodos ha discutido con su(s) 

pareja(s)?
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http://www.FamilyPACT.org/es/
https://familypact.org/es/provider-search/


Condones 
Externos

 » Use un condón 
nuevo cada 
vez que tenga 
relaciones 
sexuales o 
participe en 
un nuevo acto 
sexual (oral, 
vaginal o anal).

 » Coloqué en el 
pene erecto 
antes de que 
entre en la 
vagina.

87%  » Protege contra 
el VIH y las ITS.

 » Hay muchos 
tipos (tamaños, 
sabores, colores, 
texturas, 
lubricados/no 
lubricados).

 » Se puede 
comprar en 
cualquier 
farmacia.

 » No es ideal 
para personas 
alérgicas al 
látex.

 » Puede 
romperse o 
deslizarse.

 » Guarde los 
condones en 
un lugar fresco 
y seco.

 » Utilice 
únicamente 
lubricantes a 
base de agua.

 » Si es alérgico al 
látex, consiga 
condones sin 
látex.

Condones 
Internos

 » Use un condón 
nuevo cada 
vez que tengas 
relaciones 
sexuales 
(vaginales o 
anales).

 » Insértelo en la 
vagina antes de 
tener relaciones 
sexuales.

79%  » Protege contra 
el VIH y las ITS.

 » Está hecho de 
nitrilo, ideal 
para personas 
alérgicas al 
látex.

 » Se puede 
comprar en 
cualquier 
farmacia.

 » Requiere 
práctica 
aprender a 
ponérselo.

 » Tómese su 
tiempo para 
colocarlo.

 » Usa solo 
lubricantes a 
base de agua.

Método 
anticonceptivo Cómo usarlo

Qué tan 
efectivo 

es
Ventajas Desventajas Información útil

Anticonceptivo 
masculino 

permanente 
(Vasectomía)

 » Un proveedor de 
atención médica 
corta los conductos 
deferentes que 
transportan el 
esperma desde los 
testículos al pene.

99.8%  » Destinado para ser 
permanente.

 » Funciona de 
inmediato.

 » No cambia tu vida 
sexual.

 » Es privado.

 » Se realiza 
como un 
procedimiento 
quirúrgico en 
un consultorio.

 » La reversión 
de la 
vasectomía es 
un 
procedimiento 
quirúrgico    
difícil y puede 
no ser 
effective.

 » Debe firmar un 
consentimiento 
30 días 
antes del 
procedimiento.

 » Después del 
procedimiento, 
se recomienda 
realizar un 
conteo de 
esperma.
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Espermicidas » Coloqué en la
vagina con un
aplicador.

» Úselo antes de
cada relación 
sexual.

79% » Disponible en
varias formas:
crema, gel,
espuma, película
y supositorio.

» Se puede
comprar en
cualquier
farmacia.

» Puede ser
complicado.

» No es
adecuado 
para personas 
alérgicas a los 
ingredientes 
de los 
espermicidas.

» Puede
aumentar
el riesgo de
infecciones
de vejiga o
vaginales.

» Funciona mejor
si se usa con
condones u
otro método
de barrera.

Retiro 
(Eyaculación 

fuera)

» El pene se retira
de la vagina
antes de la
eyaculación
(llegar).

» Úselo cada
vez que tenga
relaciones
sexuales.

80% » Es mejor
que no usar
ningún método
anticonceptivo.

» No tiene efectos
secundarios
hormonales.

» Es gratuito.

» Requiere
interrumpirse
el acto sexual.

» Existe un alto
riesgo de
embarazo si
no se retira
el pene de
la vagina a
tiempo.

» Es difícil
hacerlo
perfectamente
cada vez.

» Requiere
mucho
autocontrol.

» Decide con
anticipación
lo que quiere
hacer.

» Hable con su
pareja sobre
esto.

» Más efectivo
si se usa junto
con un método
de barrera.

© 2024 Departamento de Servicios de Atención Médica de California, Oficina de 
Planificación Familiar. Todos los derechos reservados. Revisado en marzo de 2025. 
Para obtener más información, escanee el código QR, visite www.FamilyPACT.org/es/ 
o llama al 1-800-942-1054.
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