Family PACT

PRUEBA DE PAPANICOLAOU: QUE PUEDE ESPERAR

¢{Qué es una prueba de
'a Papanicolaou?

Una prueba de Papanicolaou, también conocida
como prueba de Pap o citologia cervical,
examina su cuello uterino (la abertura del
Utero) para detectar cambios celulares que,

en algunos casos, pueden llevar al cancer. Si

se detectan estos cambios, podria necesitar
pruebas adicionales o repetir la prueba antes
de lo habitual. Es importante dar seguimiento a
una prueba de Papanicolaou anormal segun las
recomendaciones de su proveedor, ya que es

la mejor manera de prevenir el cancer de cuello
uterino.

C'?(J ¢{Qué causa el cancer de cuello
ws uterino?

El cancer de cuello uterino es causado por
ciertos tipos del virus del papiloma humano
(VPH). Este virus se transmite por contacto piel
con piel y puede contagiarse durante cualquier
tipo de actividad sexual que involucre la vagina,
el pene, el ano o la boca.

Existen muchos tipos de VPH:

» Algunos tipos de VPH pueden causar verrugas
genitales, pero las verrugas genitales no
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provocan cancer.

» Otros tipos de VPH de “alto riesgo” pueden
causar cancer en el cuello uterino, la vulva, el
ano, e incluso en la boca y la garganta.

La mayoria de las infecciones por VPH
desaparecen solas y no causan problemas.

n
Sin embargo, hay formas de reducir el riesgo de
contraer VPH:

» Vacunese contra el VPH. Puede hacerlo hasta
los 45 anos.

» Tenga relaciones sexuales con una sola
persona que solo tenga relaciones sexuales
con usted.

» Use condones cada vez que tenga relaciones
sexuales.

» Elija no tener contacto sexual.
» Deje de fumar cigarrillos.

umbh ;Qué debo hacer antes de la

E? prueba?

Si esta es su primera prueba de Papanicolaou, es
normal sentirse un poco preocupada. Saber qué
esperar puede ayudarle a sentirse mas tranquila.
Durante las 24 horas previas a su cita, evite:
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» Usar cremas dentro de la vagina.
» Lavarse o hacerse duchas vaginales.
» Aplicarse medicamentos en la vagina.

s & ¢Qué sucede durante la prueba
§T ae Papanicolaou?

Su proveedor le hara preguntas sobre su historial
médico. Es posible que le tomen la presion
arterial. Le pediran que se ponga una bata y se
desvista de la cintura para abajo.

Su proveedor le explicara qué esperar. Primero,
se cubrira con una sabana sobre el abdomen

y las piernas.
Luego, se
recostara en
una camilla.
El proveedor
le pedira que
coloque los
pies en los
reposapiés al final de la camilla. Esto ayuda a
separar las piernas para que su proveedor pueda
ver la vulva (la parte externa de la vagina).

r[: ¢{Qué puedo esperar durante la
1|+ prueba de Papanicolaou?

Su proveedor insertara suavemente un espéculo
(instrumento médico que permite ver dentro de
la vagina) para poder observar el cuello uterino.

» Su proveedor frotara suavemente la abertura
del cuello uterino con un cepillo pequefio y
tomara una muestra de células. Esto solo tarda
uno o dos minutos.

» Puede sentir algunas molestias, pero no
deberia doler. Informe a su proveedor si siente
dolor.

» Respirar lenta y profundamente puede
ayudarle a relajar los musculos.

» La muestra sera enviada al laboratorio para su
analisis.

Su proveedor puede pedir su permiso para

realizar pruebas de infecciones de transmision

sexual (ITS). También puede buscar sefales de

infecciones vaginales.
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% ¢Qué sucede después de la
prueba de Papanicolaou?

Su proveedor le informara sobre:

» Cuando recibira los resultados de la prueba
de Papanicolaou, lo cual puede tardar de 1 a 3
semanas.

» Cuando necesitara su préoxima prueba de
Papanicolaou.

'@. ¢Puedo hacerme la prueba
de Papanicolaou durante mi
periodo?
Si, puede hacerse la prueba de Papanicolaou

durante su periodo, pero lo mejor es consultarlo
con su proveedor primero.

¢Con qué frecuencia debo
t| hacerme la prueba de
Papanicolaou?

Depende:

» Debe hacerse su primera prueba de
Papanicolaou a los 21 afos. Si el resultado es
normal, repita la prueba cada 3 afios hasta
que cumpla 30.

» Sinunca ha tenido relaciones sexuales
vaginales, consulte con su proveedor si
necesita la prueba de Papanicolaou.
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» Si tiene entre 30 y 65 anos, tiene tres opciones
de deteccion:

» Prueba de Papanicolaou cada 3 afos.
» Prueba de VPH cada 5 afos.

» Prueba de Papanicolaou junto con prueba
de VPH (co-deteccion) cada 5 anos.

Algunas personas pueden necesitar pruebas
mas frecuentes,

especialmente si han

tenido resultados

anormales en el
pasado. Su proveedor :
de Family PACT le i
indicara con qué 49 F
frecuencia debe 12‘4& |

hacerse la prueba.

[lame al 1-800-942-1054.
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@O (Dénde puedo hacerme la
@ prueba?

Encontrar un proveedor de Family PACT cerca de
usted es facil:

»  Visite www.FamilyPACT.org/es/ ay seleccione
"Encuentra Proveedores”.
locales de ‘
Family PACT.

» Las pruebas de Papanicolaou son gratuitas
para las personas inscritas en Family PACT si
forman parte de una visita de planificacion
familiar.

» Llame al
1-800-942-
1054 para
obtener
una lista de
proveedores

U
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obtener mas informacion, escanee el cddigo QR, visite www.FamilyPACT.org/es/ o
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