INFECCIONES DE TRANMISSION SEXUAL:

DATOS SOBRE EL VIH

e ¢(Qué es el VIH?

S@% El virus de la inmunodeficiencia

humana (VIH) es un virus que ataca el

sistema inmunoldégico del cuerpo. El sistema
inmunoldégico es el que mantiene el cuerpo sano.
Las personas pueden contraer el VIH al tener
relaciones sexuales o al compartir agujas con
alguien que tenga el virus.

Es posible que las personas no sepan que tienen
VIH. Puede que no presenten sintomas durante
muchos afos después de contraer el virus,

pero aun asi pueden transmitir el VIH a otras
personas. La Unica manera de saber si alguien
tiene VIH es haciéndose una prueba.

Actualmente no existe una cura para el VIH. Sin
embargo, hay medicamentos muy efectivos que
permiten a las personas con VIH vivir una vida
larga y saludable.

§i§ ¢Puedo contraer el VIH?

Cualquier persona puede contraer el
VIH si esta expuesta al virus. Tiene una mayor
probabilidad de estar expuesta al VIH si:

» Es un hombre que ha tenido relaciones
sexuales con otros hombres.

» Ha tenido relaciones sexuales vaginales o
anales sin condon.

» Su pareja sexual tiene otras parejas.
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» Sus parejas sexuales comparten agujas con
otras personas.

» Ha intercambiado sexo por drogas o dinero.

» Su pareja tiene una infeccion de transmision
sexual (ITS).

Si alguna

de estas
situaciones se
aplica a usted,
deberia hacerse
una prueba.
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24 ¢COMoO se transmite el VIH?
@5 ElVIH se transmite a través de la sangre,
el semen, el liquido preseminal, los fluidos

rectales, los fluidos vaginales y la leche materna

que contienen el virus del VIH.

El VIH puede transmitirse de una persona a otra

por:

» Tener relaciones sexuales vaginales o anales
sin conddn con una persona con VIH.

» Tener sexo oral (aunque el riesgo es menor).

» Compartir agujas u otro equipo para
inyectarse drogas con alguien que tiene VIH.

» De una persona embarazada a su feto o bebé
durante el embarazo, el parto o la lactancia.
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No se puede contraer el VIH por:

» Contacto fisico casual, como estrechar o
tomar de la mano.
» Abrazar o besar.

» Tocarse con las manos durante las relaciones
sexuales.

» Contacto con lagrimas, sudor o saliva.
» Picaduras de insectos.

» Compartir comida o bebidas.

» Compartir asientos de inodoro.

IIé.lI ¢Deberia hacerme la prueba del
oY VIH?

Todas las personas deberian hacerse la prueba
del VIH al menos una vez en su vida. Después
de eso, deben hacerse la prueba del VIH por lo
menos una vez al afo si tiene mayor riesgo de
exposicion al VIH.

Las personas asignadas como hombres al nacer
(AMAB) que tienen relaciones sexuales con
otras personas AMAB deben hacerse la prueba
al menos una vez al afio si la persona y su(s)

pareja(s) sexual(es) han tenido mas de una pareja

desde la Ultima prueba de VIH.

Todas las personas embarazadas o que buscan
evaluacién o tratamiento

para ITS deben hacerse la

prueba.

Puede pedir una prueba
del VIH a su proveedor de
Family PACT. Generalmente
se toma una muestra

de sangre que se envia =z
al laboratorio. Algunos proveedores ofrecen
pruebas rapidas de VIH en su consultorio y
pueden darle el resultado en unos 20 minutos.
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Si no desea hacerse la prueba del VIH, digaselo
a su proveedor. No necesita una prueba del VIH
para participar en el Programa Family PACT.

Su proveedor de Family PACT puede responder
cualquier pregunta que tenga sobre el VIH y las
pruebas.
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¢Qué significan los resultados de
= mi prueba?

Si el resultado es negativo:

» Es posible que no tenga VIH, o puede ser
demasiado pronto para detectarlo.

» Algunas pruebas de VIH detectan una
infeccidn reciente mas rapidamente que
otras. Puede tomar hasta 3 meses después
de contraer el VIH para que una prueba dé
positiva.

» Su proveedor de Family PACT le informara
si necesita una segunda prueba y cuando
hacérsela.

Si el resultado es positivo:

» Su proveedor puede ordenar una segunda
prueba para confirmar el diagnostico.

» Su proveedor le dara mas informacion
sobre el VIH, respondera sus preguntas y lo
conectara con un proveedor especializado
en VIH para hablar
sobre el tratamiento.

=
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» El tratamiento para
el VIH lo mantendra
sano y reducira la
probabilidad de
transmitir el virus a
otras personas.

@, :Qué pasa si no me hago la
© prueba ni recibo tratamiento?

Si tiene VIH y no recibe tratamiento:

» Podria transmitir el virus a otras personas,
incluso a un feto si estd embarazada.

» Podria desarrollar
el sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida (SIDA).

El SIDA impide que
su cuerpo combata
infecciones y
enfermedades.
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s & ¢Donde puedo hacerme la
&1

»

»

»

»
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prueba?

Su proveedor de Family PACT puede hacerle la
prueba del VIH.

También puede
encontrar sitios de
prueba llamando

a la linea directa

de ETS/VIH de
California al 1-800-
367-2437. Estos
sitios son privados y
confidenciales.

Visite el sitio web de la Oficina de SIDA del
Departamento de Salud Publica de California
en www.aidshotline.org

Llame a la linea directa de los Centros para

el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) al 1-800-232-4636 o visite https://www.
cdc.gov/hiv/about/index.html.

o llame al 1-800-942-1054.
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¢Como me puedo proteger del
VIH?

Use conddn cada vez que tenga sexo vaginal
o anal.

Considere tener relaciones sexuales con poco
o ningun riesgo de VIH, como tocar o tener
sexo oral.

Limite el nimero de parejas sexuales.

Si se inyecta drogas, no comparta agujas,
jeringas ni otros equipos para inyectarse
drogas.

Hable con su proveedor
sobre medicamentos
para prevenir el VIH. La
profilaxis pre-exposicion
(PrEP) y la profilaxis
post-exposicion (PEP)
son muy efectivas. PrEP
y PEP no estan cubiertos por Family PACT.

)
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Hagase pruebas para otras ITS.
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