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Introducción
El Programa de Planificación Familiar, Acceso, Atención y Tratamiento (Family PACT) es un programa 
integral de planificación familiar y salud reproductiva diseñado para ayudar a las personas con 
necesidades médicas de servicios de planificación familiar. El objetivo general del Programa Family 
PACT es garantizar que los californianos de bajos ingresos tengan acceso a información de salud, 
asesoramiento y servicios de planificación familiar para reducir la probabilidad de embarazos no 
deseados y mantener una salud reproductiva óptima. Ingresos bajos significa que el ingreso familiar 
anual es inferior al 200% del nivel federal de pobreza.

Family PACT ofrece una gama completa de servicios relacionados con la anticoncepción y la 
planificación familiar, junto con educación y asesoramiento en salud centrados en el cliente, sin costo 
alguno para residentes de California que sean elegibles para el programa.

Los métodos anticonceptivos modernos son seguros, fáciles de usar y pueden ofrecer beneficios 
para la salud. Los anticonceptivos pueden ayudarles a usted y a su pareja a evitar embarazos no 
planificados y decidir el momento, la cantidad y el espacio entre sus hijos.

Como cliente de Family PACT, tiene derecho a:
 » Obtener información sobre el cuidado de su cuerpo.
 » Tomar decisiones por sí misma sin presiones ni juicios.
 » Elegir entre todos los métodos anticonceptivos.
 » Hablar en privado con su proveedor de salud sobre su salud sexual.

Para encontrar un proveedor de Family PACT cerca de usted, puede:
 » Visitar www.FamilyPACT.org/es/, haga clic en “Encuentra Proveedores” e ingrese su código postal. 

Aparecerá una lista con todos los proveedores de Family PACT cerca de usted.
 » Llame al 1-800-942-1054.

Si desea más información sobre los servicios de Family PACT:
 » Visite www.FamilyPACT.org/es/ 
 » Llame al 1-800-942-1054.
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El mejor método 
anticonceptivo para 

usted será aquel 
con el que se sienta 
más cómoda y que 

pueda usar con mayor 
constancia.
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Educación y consejería en materia de salud
Este folleto describe todos los métodos anticonceptivos disponibles 
para usted
Los métodos anticonceptivos funcionan de diferentes maneras para prevenir el embarazo. Cada 
método tiene sus ventajas y desventajas. Al leer la información de este folleto, tenga en cuenta que:

 » Algunos métodos contienen hormonas y otros no.
 » Algunos métodos son más eficaces que otros.
 » La duración de la protección de cada método varía. Algunos métodos solo duran una relación 

sexual, mientras que otros duran hasta 12 años y otros son permanentes.
 » Los condones externos e internos son el único método que también puede protegerlo del virus de 

inmunodeficiencia humana (VIH) y otras infecciones de transmisión sexual (ITS).
 » Puede usar más de un método.

Esta es solo una introducción a cada método anticonceptivo. Su proveedor de Family PACT puede 
ayudarle a encontrar el método anticonceptivo que mejor se adapte a sus necesidades. Las tasas 
de eficacia corresponden al uso típico, que se define como el riesgo de embarazo en 100 personas 
sexualmente activas que usan el método durante un año. (Referencia: Tecnología Anticonceptiva, 22 
Edición, 2023)

Antes de elegir un método anticonceptivo, hágase las siguientes 
preguntas:
 » ¿Cree que le gustaría tener (más) hijos en algún momento?
 » ¿Cuándo cree que podría ser?
 » ¿Qué tan importante es para usted prevenir el embarazo hasta entonces?
 » ¿Tiene algún problema de salud que puede hacer que ciertos métodos anticonceptivos no sean 

seguros para usted?
 » ¿Necesita un método anticonceptivo que se pueda mantener en privado de los demás?
 » ¿De qué métodos ha hablado usted con su(s) pareja(s)?

Estas son preguntas personales. ¿Sus respuestas le ayudarán a encontrar el método anticonceptivo 
adecuado para usted?

Su proveedor de Family PACT puede responder a sus preguntas.
Todas las conversaciones son privadas y confidenciales. Nadie será informado de qué método decide 
usar.
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¿Cómo funcionan los métodos anticonceptivos?
Para comprender cómo funcionan los métodos anticonceptivos, es 
importante comprender cómo se produce el embarazo.

Los espermatozoides se producen en los testículos 
(bolas) de una persona. Los espermatozoides se 
mueven por un largo tubo llamado conducto 
deferente que llega al pene. Cuando una 
persona con partes reproductivas masculinas 
se excita sexualmente, un líquido que contiene 
espermatozoides sale del pene justo antes y 
durante la eyaculación.

Hay alrededor de 20 a 50 millones de 
espermatozoides por centímetro cúbico en 
este líquido y estos espermatozoides pueden 
permanecer vivos dentro del cuerpo de una 
persona hasta 5 días después de la eyaculación.

Cada mes, se libera un óvulo del ovario 
de una persona. 

Después de que el óvulo sale del ovario, 
se mueve por la trompa de Falopio 
donde se encuentra con el esperma para 
la fertilización.

El proceso de reproducción

Espermatozoide y óvulo

Durante las relaciones sexuales, 
cuando el esperma es eyaculado 
del pene, nada a través del cuello 
uterino, hacia el útero y por las 
trompas de Falopio.

Fertilización

Si un esperma se une 
con un óvulo, esto se 
llama fertilización.

Embarazo

Si el óvulo fertilizado se adhiere 
al útero, el óvulo fertilizado 
se convertirá en una bola de 
células llamada embrión y la 
persona quedará embarazada.

Anatomía Reproductiva FemeninaAnatomía Reproductiva Masculina

Testículos

Pene

Conducto deferente Trompas de Falopio

Ovario Ovario

Vagina

CérvixÚtero
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recetadas por un proveedor de Family PACT. Family PACT no cubre las pastillas anticonceptivas 
de emergencia para personas que no pueden quedar embarazadas o si su pareja si puede quedar 
embarazada.

 » El dispositivo intrauterino de cobre (DIU) también funciona como anticonceptivo de emergencia si 
se coloca dentro de los 5 días posteriores a una relación sexual sin protección.
 » Family PACT cubre el costo de la colocación del DIU de cobre y usted puede conservarlo como 

método anticonceptivo permanente después de la colocación.

Métodos Hormonales Combinados
Los métodos hormonales combinados contienen estrógeno y progestina. Los métodos hormonales 
previenen el embarazo al impedir que el óvulo salga del ovario. Además, espesan el moco cervical en 
la abertura del útero, impidiendo que los espermatozoides entren.

Ventajas:
 » Muy eficaz si se usa correctamente.
 » Fácil de usar.
 » Las pastillas anticonceptivas pueden reducir 

el riesgo de cáncer de ovario y de útero.
 » La pastilla, el parche y el anillo pueden 

reducir los cólicos y hacer que las 
menstruaciones sean más ligeras y 
regulares.

 » No interrumpe las relaciones sexuales.
 » Puede detener la menstruación si se usa sin 

interrupciones.

Desventajas:
 » No protegen contra el VIH ni otras ITS.
 » Necesita receta médica.
 » Las hormonas pueden causar efectos 

secundarios que incluyen cambios en el 
ciclo menstrual, molestias en los senos y 
cambios de humor.

 » La mayoría de los efectos secundarios 
mejoran con el tiempo.

 » Es necesario recordar tomarlas en el 
momento adecuado.

Puede elegir entre varios tipos de métodos hormonales combinados.
Aunque todos los métodos hormonales funcionan de manera similar, tienen algunas diferencias.

Anticonceptivo Oral Combinado (“La Pastilla”)
 » Se toma una pastilla por vía oral todos los días durante 21 días y luego se hace una 

pausa (o se usan las pastillas sin efecto) durante 7 días, durante los cuales tendrá la 
menstruación.

 » Funciona mejor si se toma a la misma hora todos los días.
 » Hace que los períodos sean más ligeros y regulares.
 » Puede quedar embarazada en cuanto deje de usar la pastilla.
 » Algunas personas optan por usar una pastilla activa diario sin interrupción, lo que 

detiene por completo la menstruación.
 » 93% de efectividad con un uso típico.
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Anillo Vaginal Anticonceptivo
Se coloca un anillo de goma suave en la vagina. Los anillos anticonceptivos duran un 
mes o un año, según el que elija.

 » Hay dos tipos de anillos disponibles: el mensual (NuvaRing) y el anual (Annovera). 
Ambos se usan durante 21 días y se retiran durante 7 días cada mes. El NuvaRing se 
reemplaza mensualmente. El anillo anual se lava, se seca y se vuelve a colocar en la 
vagina durante el mes siguiente.

 » No hay nada que recordar a diario, pero debe cambiar el anillo mensualmente.
 » Se introduce y se retira con los dedos.
 » Puede quedar embarazada en cuanto deje de usar el anillo.
 » La mayoría de las personas que usan el anillo no lo sienten una vez que está en la 

vagina.
 » Algunas personas optan por usar el anillo sin interrupción, lo que detiene la 

menstruación por completo.
 » 93% de efectividad con un uso típico.

Parche Anticonceptivo
Como una pequeña venda, se coloca sobre la piel y se cambia una vez a la semana 
durante tres semanas. Luego, se toma un descanso de una semana antes de comenzar 
el siguiente ciclo.

 » Hay dos tipos de parches disponibles: Twirla y Xulane. La cantidad de progestinas varía  
en cada tipo de parche, pero la cantidad de estrógeno es la misma.

 » No hay nada que recordar a diario, pero si es importante cambiar el parche 
mensualmente.

 » Los parches pueden aflojarse, desprenderse o irritar la piel, por lo que es necesario 
reemplazarlos.

 » Puede quedar embarazada en cuanto deje de usar el parche.
 » Algunas mujeres optan por usarlo sin interrupción, lo que detiene la menstruación por 

completo.
 » 93% de eficacia con el uso típico.
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Inyección anticonceptiva
Hay dos tipos de inyecciones anticonceptivas: una que le administra su profesional de la 
salud en la parte superior del brazo o en el glúteo,  y otro que puede inyectarse usted 
misma en la piel, en el abdomen o la parte superior de las piernas.

» Ambos tipos tienen una duración de 12 semanas, pero se pueden usar hasta las 15
semanas.

» No hay nada que recordar a diario, pero si debe acordarse de poner una inyección
cada 3 meses.

Pastillas de solo progestina (POP)
Existen tres tipos de AOP: noretindrona (Micronor®), drospirenona (Slynd®) y 
norgestrel (Opill®). La noretindrona y la drospirenona requieren receta médica, y el 
norgestrel está disponible sin receta.

» Con noretindrona y norgestrel, se toma una pastilla por vía oral todos los días. Las 
pastillas anticonceptivas de drospirenona se usan a diario durante 24 días y luego se 
suspenden 4 días.

» Funciona mejor si se toma a la misma hora todos los días.
» Muchas personas experimentan sangrado irregular con las pastillas anticonceptivas.
» Puede quedar embarazada en cuanto deje de usar las pastillas.
» 93% de efectiva con el uso típico.

Implante anticonceptivo
Su profesional de la salud coloca una varilla suave y delgada debajo de la piel del brazo 
que funciona hasta por 5 años.

» No hay nada que recordar a diario.
» Un profesional de la salud debe insertar y extraer la varilla.
» Nadie notará que lo está usando.
» Puede quedar embarazada en cuanto deje de usar el implante.
» 99.9% efectivo

Métodos Hormonales solo con Progestina
Estos métodos contienen solo la hormona progestina y no contienen estrógeno. Son una buena 
opción para quienes tienen problemas médicos que podrían agravarse debido al uso de estrógeno.

Ventajas:
» Muy eficaz si se usa correctamente.
» El implante y la inyección pueden detener la

menstruación por completo.
» La pastilla puede reducir los cólicos y

hacer que los períodos sean más ligeros y
regulares.

» No interrumpe las relaciones sexuales.

Desventajas:
» En el caso de la inyección, la fertilidad

puede tardar hasta 9 meses en recuperarse.
» Se requiere receta médica.
» Puede sentir algo de dolor durante la

inserción del implante.
» No protege contra el VIH ni otras ITS.
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Dispositivos Intrauterinos
Un dispositivo intrauterino (DIU) es un pequeño dispositivo de plástico en forma de T que un 
profesional de la salud coloca dentro del útero. El DIU permanece en su lugar hasta que se lo extraen.

Ventajas:
 » Muy eficaz
 » Fácil de usar.
 » Ofrece protección a largo plazo.
 » Puede quedar embarazada en cuanto deje 

de usar el DIU.
 » Se puede usar durante la lactancia.
 » Nadie notará que lo está usando.

Desventajas:
 » No protege contra el VIH ni otras ITS.
 » En la mayoría de los casos, debe ser 

colocado y retirado por un profesional de la 
salud.

 » Puede sentir algo de dolor durante la 
inserción del DIU.

Y Puede elegir entre dos tipos de DIU.
Aunque cada tipo de DIU funciona de forma similar, presentan algunas diferencias:

DIU de cobre
Un dispositivo en forma de T con un alambre de cobre delgado en el tallo y los brazos 
del DIU.

 » Tiene una duración de hasta 12 años.
 » Actúa impidiendo que el espermatozoide fecunde el óvulo.
 » Puede causar sangrado o cólicos más intensos, especialmente si ya los presenta.
 » No tiene efectos secundarios hormonales.
 » Es extremadamente eficaz como anticonceptivo de emergencia (AE) si se inserta 

dentro de los 5 días posteriores a una relación sexual sin protección.
 » 99.2% efectivo.

 » Nadie notará que la está usando.
 » Puede tardar más tiempo, en promedio hasta 9 meses, en quedar embarazada 

después de dejar de usarla.
 » El uso continuo durante más de 2 años puede causar pérdida de calcio en los 

huesos, pero esto es reversible al suspenderlo. Algunos profesionales de la salud 
recomiendan tomar suplementos de calcio si no obtiene suficiente calcio de los 
alimentos y bebidas.

 » 96% de efectividad con un uso típico.
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DIU hormonal
Un dispositivo en forma de T con progestina llamada levonorgestrel. Existen 4 tipos 
diferentes de DIU hormonales: Skyla (3 años), Kyleena (5 años), Liletta (8 años), y Mirena 
(8 años).



 » Dura de 3 a 8 años, dependiendo del tipo de DIU que elija.
 » Actúa impidiendo la salida del óvulo del ovario o provocando una ovulación anormal 

y espesando el moco cervical para que los espermatozoides no puedan llegar al 
útero.

 » Puede aliviar la menstruación o incluso detenerla por completo.
 » 99.6% de efectividad.

Métodos de barrera
Los métodos de barrera funcionan impidiendo que los espermatozoides entren en el útero y 
fecunden el óvulo. Los métodos de barrera pueden usarse solos o en combinación con otro método 
anticonceptivo para mayor protección. Los condones internos y externos protegen contra el VIH y la 
mayoría de las ITS.

Ventajas:
 » Sin efectos secundarios hormonales.
 » Se puede usar con otros métodos 

anticonceptivos.
 » Úselo solo durante las relaciones sexuales.
 » Puede usarse durante la lactancia.
 » Puede quedar embarazada en cuanto deje 

de usar métodos de barrera.

Desventajas:
 » Necesita usar uno cada vez que tenga 

relaciones sexuales.
 » No es tan eficaz como los métodos 

hormonales o el DIU de cobre.
 » Los condones pueden romperse o tener 

fugas.
 » Se requiere práctica para usarlos 

correctamente.
 » Deben guardarse los condones lejos del 

calor.
 » Pueden producirse alergias o irritaciones 

(poco frecuentes).

Puede elegir entre cuatro tipos de métodos de barrera
Aunque cada método de barrera funciona de manera similar, tienen algunas diferencias.

Condón Externo
Una funda de látex (caucho natural), poliuretano (caucho sintético) o piel de Cordero 
(material natural) que se enrolla sobre el pene erecto antes de iniciar las relaciones 
sexuales.

 » Cualquier persona puede comprarlos sin receta médica.
 » Los condones de látex y poliuretano ayudan a proteger contra el VIH y la mayoría 

de las ITS. Los condones de piel de cordero y otros materiales naturales no protegen 
contra las ITS.

 » Debe usar un condón nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales o participe en un 
nuevo acto sexual.

 » La experiencia sexual puede sentirse diferente. 
 » Debe detenerse para colocar el condón antes de la inserción.
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 » Es posible que necesite usar lubricante a base de agua para mayor comodidad y 
facilidad de uso.

 » No tiene efectos secundarios hormonales.
 » 87% de efectividad con un uso típico.

Condón Interno
Una funda de poliuretano o nitrilo que cubre el interior de la vagina.

 » Cualquier persona puede comprarlos sin receta médica.
 » Ayuda a proteger contra el VIH y la mayoría de las ITS.
 » Debe usar un condón nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales.
 » La experiencia sexual puede sentirse diferente.
 » Debe detenerse para colocarse el condón antes de la relación sexual.
 » Es posible que necesite usar lubricante a base de agua para mayor comodidad y 

facilidad de uso.
 » No tiene efectos secundarios hormonales.
 » 79% de efectividad con un uso típico.

Diafragma, Capuchón cervical y esponja
Copas o esponjas de látex suave que crean una barrera y retienen el espermicida 
sobre el cuello uterino.

 » Se pueden colocar en la vagina varías horas antes de la relación sexual.
 » Duran hasta 24 horas, incluso si tiene relaciones sexuales más de una vez.
 » Debe permanecer en la vagina durante 6 horas después de la relación sexual.
 » Necesita consultar con un profesional de la salud para que le ajusten el diafragma y 

el capuchón cervical y le den una receta. La esponja se puede comprar sin receta.
 » El diafragma y el capuchón cervical deben usarse con espermicidas. La esponja ya 

contiene espermicidas.
 » Debe usar los dedos para introducirlo en la vagina y para retirarlo.
 » Los diafragmas pueden aumentar el riesgo de infecciones de vejiga.
 » Ninguno de estos métodos protege contra el VIH ni otras ITS.
 » El diafragma tiene una eficacia del 83%. El capuchón cervical tiene una eficacia del 

79%. La esponja tiene una eficacia del 83%.



Espermicidas
Los espermicidas vienen en muchas formas: película, espuma, crema, gel y supositorios. Todos los 
espermicidas funcionan matando los espermatozoides. Los espermicidas se colocan en la vagina antes 
de tener relaciones sexuales. Pueden usarse solos o con otro método anticonceptivo para mayor 
protección. Se pueden comprar sin receta médica. Deben usarse con diafragma o capuchón cervical y, 
a menudo, se usan con condones externos o internos.

Ventajas:
 » Sin efectos secundarios hormonales.
 » Fáciles de usar.
 » Cualquier persona puede comprarlos sin 

receta médica.
 » Proporciona lubricación adicional durante 

las relaciones sexuales.
 » Se puede usar durante la lactancia.
 » Puede quedar embarazada en cuanto deje 

de usar espermicidas.
 » Úselo solo cuando tenga relaciones 

sexuales.

Desventajas:
 » No son tan eficaces como otros métodos 

anticonceptivos.
 » Deben colocarse en la vagina antes de tener 

relaciones sexuales y usar más con cada 
relación sexual.

 » Pueden irritar la vagina o el pene.
 » Pueden aumentar el riesgo de VIH y otras 

ITS.
 » Puede aumentar el riesgo de infecciones de 

vejiga.
 » Puede tener sabor y olor.
 » Puede ser molesto.

Existen muchos tipos de espermicidas.
Aunque cada espermicida funciona de la misma manera, existen algunas diferencias. Estos métodos 
tienen una efectividad del 79% con el uso típico.

Película
Una lámina pequeña y delgada de espermicida que se transforma en un gel que cubre 
el cuello uterino.

 » Se introduce profundamente en la vagina con los dedos.
 » Debe esperar al menos 15 minutos antes de tener relaciones sexuales.

Espuma
Un espermicida parecido a la crema de afeitar.

 » Se aplica en la vagina con un aplicador
 » Funciona de inmediato.

Crema/Jalea
Un espermicida líquido gelatinoso.

 » Se usa más comúnmente con diafragma o capuchón cervical.
 » Funciona de inmediato.
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Supositorio
Un espermicida con forma de bala, hecho de cera, que se convierte en una crema que 
cubre el cuello del útero.

 » Se introduce profundamente en la vagina con los dedos o un aplicador.
 » Debe esperar de 10 a 15 minutos antes de tener relaciones sexuales.
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Gel Anticonceptivo
El gel anticonceptivo es un método no hormonal que se coloca en la vagina antes de tener 
relaciones sexuales. No es un espermicida, pero se usa de forma similar y tiene ventajas y desventajas 
similares. El gel previene el embarazo al reducir el pH vaginal. Esto dificulta el movimiento de los 
espermatozoides, lo que reduce la probabilidad de que lleguen al útero y fecunden el óvulo.

Gel (Phexxi)
Un gel vaginal que viene en aplicadores precargados.

 » Se introduce en la vagina con un aplicador.
 » Actúa de inmediato y su eficacia dura hasta 1 hora.
 » Se usa un aplicador nuevo cada vez que se tiene sexo, incluso si es en la primera 

hora.
 » 79% de eficacia con un uso típico.



Métodos de Planificación Familia Natural
Los métodos basados en el conocimiento de la fertilidad (MBF) le permiten monitorear los cambios 
mensuales en su cuerpo mediante un calendario o una aplicación móvil, identificando así sus días más 
fértiles. Al registrar los cambios en sus ciclos menstruales, la temperatura corporal basal y el moco 
cervical, puede saber cuándo existe riesgo de quedar embarazada. Durante el periodo fértil, debe usar 
un método anticonceptivo (generalmente un método de barrera) o abstenerse de tener relaciones 
sexuales. Estos métodos tienen una efectividad del 77% al 98% con el uso típico para prevenir el 
embarazo.

A veces, las personas utilizan los mismos métodos para programar las relaciones sexuales durante el 
periodo fértil con el fin de lograr un embarazo.

Ventajas:
» Sin efectos secundarios hormonales.
» No afecta la menstruación.
» Existen muchos métodos diferentes de

seguimiento.
» Le ayuda a conocer su cuerpo.

Desventajas:
» Dependiendo de cómo se usen, pueden no

ser tan eficaces como otros métodos.
» Puede ser difícil determinar el riesgo de

embarazo.
» No deben usarlos personas con

menstruaciones irregulares o que no tienen
menstruaciones.

» Debe aprender a usarlos correctamente.
» Funcionan mejor con el apoyo de su pareja.
» No protegen contra el VIH ni otras ITS.
» Debe abstenerse (no tener relaciones

sexuales) o usar otro método
anticonceptivo durante los días fértiles en
los que podría quedar embarazada.
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Método de Amenorrea de la Lactancia
El método de amenorrea de la lactancia (MELA) consiste en amamantar exclusivamente a su bebé 
(sin biberón, solo con leche maternal) y, además, utilizar esta práctica como método anticonceptivo. 
Durante este periodo, el cuerpo deja de ovular de forma natural, por lo que es poco probable que 
quede quedar embarazada. Puede usarlo como método anticonceptivo hasta seis meses después de 
dar a luz. No hay que comprar nada ni usar ningún producto. Este método es muy eficaz con un uso 
habitual para prevenir el embarazo.

Para que este método sea efectivo, debe:
 » No haber tenido la regla desde que nació el bebé.
 » Dar SOLO pecho (no biberón) cada vez que el bebé quiera comer.
 » Amamantar al menos cada 4 horas durante el día.
 » Amamantar al menos cada 6 horas durante la noche.
 » Sacar leche con bomba no cuenta como amamantar.

Ventajas:
 » Beneficios para la salud tanto de la madre 

como del bebé.
 » Eficaz si se realiza correctamente.
 » Puede usarse inmediatamente después del 

nacimiento.
 » Sin efectos secundarios hormonales.

Desventajas:
 » Puede resultar difícil amamantar con la 

frecuencia necesaria.
 » Se recomienda usar el MELA solo por un 

período no mayor a seis meses.
 » No protege contra el VIH ni otras ITS.
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Esterilización
Las personas que no desean tener (más) hijos pueden someterse a un procedimiento quirúrgico para 
prevenir embarazos futuros. Si existe la posibilidad de que desee quedar embarazada o causar un 
embarazo más adelante, elija otro método. La ligadura de trompas es una cirugía en la que se cortan 
o se extraen las trompas de Falopio, y generalmente se realiza en un centro quirúrgico bajo anestesia 
general. La vasectomía es un procedimiento clínico en el que se cortan los conductos deferentes y 
suele realizarse en el consultorio médico con anestesia local.

Ventajas:
 » Muy eficaz.
 » No más preocupaciones por el embarazo.
 » El procedimiento es rápido y la curación es 

rápida.
 » Sin efectos secundarios a largo plazo.
 » La ligadura de trompas reduce el riesgo de 

cáncer de ovario.
 » Nada que recordar ni comprar.
 » Dependiendo de cómo se haya realizado, la 

ligadura de trompas y la vasectomía pueden 
ser reversibles con cirugía, pero el proceso 
es costoso y podría no funcionar.

Desventajas:
 » No protege contra el VIH ni otras ITS.
 » Si cambia de opinión posteriormente, es 

posible que no sea posible revertirlo.
 » Existe una pequeña posibilidad de infección 

o sangrado después del procedimiento.

Vasectomía
En un procedimiento de vasectomía, los 
conductos deferentes se ligan y se cortan. 
Tiene una eficacia del 99.8%.

Esterilización
En un procedimiento de esterilización, las 
trompas de Falopio y/o los ovarios pueden 
ser extraídos, según el método utilizado. 
Tiene una eficacia del 99.5%.

Anatomía Reproductiva Femenina Anatomía Reproductiva Masculina

Testículos

Pene

Conducto DeferenteTrompas de Falopio

Ovario Ovario

Vagina

CérvixÚtero



Protéjase de las Infecciones de Transmisión Sexual
Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son infecciones que puedes contraer al tener contacto 
sexual con la boca, el pene, la vagina o el ano de alguien que tiene una ITS. Pueden causar problemas 
graves si no se tratan. Si se dejan sin tratamiento, las ITS pueden causar cicatrices y algunas personas 
no podrán quedar embarazadas o causar un embarazo.

Los síntomas de las ITS incluyen: 

 » Secreción inusual del pene o la vagina.
 » Bultos, protuberancias o llagas en el pene o en la vulva.
 » Dolor al orinar.
 » Dolor durante el acto sexual.
 » Dolor en la parte inferior del abdomen.

Incluso si no tiene ninguno de estos síntomas, aún podría tener una ITS. Si el método que elige no le 
protege de las ITS, considere también usar un condón externo o interno.

Para más información sobre cómo protegerse de las ITS, o para saber cómo hacerse pruebas de ITS, 
hable con su proveedor de Family PACT.
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Método Riesgo de quedar 
embarazada

Duración de la 
protección

Regreso de 
la fertilidad 
después de 

dejar de usar
Privacidad de 

uso
Protección 
contra el 
VIH/ITS

Ofrece otros beneficios 
para la salud

M
ás

 E
fe

ct
iv

o

Esterilización/Vasectomía Muy bajo Permanente Nunca Muy Privado NO  » Menor riesgo de cáncer de ovario con 
la ligadura de trompas.

Dispositivo Intrauterino  
(Cobre/Hormonal) Muy bajo Cobre (12 años) 

Hormonal (3-8 años) Inmediatamente
La pareja puede 
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO
 » El DIU de cobre puede usarse para la 

anticoncepción de emergencia.
 » Los períodos son má ligeros y pueden 

detenerse con el DIU hormonal.

Implante Anticonceptivo Muy bajo 5 años Inmediatamente Privado NO  » Los períodos son más ligeros y 
pueden detenerse por completo. 

M
uy

 E
fe

ct
iv

o

Inyección Anticonceptiva Bajo 12 semanas 3-9 Meses Muy Privado NO
 » Los períodos son más ligeros y 

pueden detenerse por completo. 
 » Reduce las convulsiones en personas 

con trastornos convulsivos.

Pastilla Anticonceptiva  
(Pastilla Combinada/Pastilla 

Solo de Progestina)
Bajo 1 Mes Inmediatamente Privado NO

 » Los períodos son más ligeros.
 » Reduce los calambres menstruales.
 » Mejora el acné.

Anillo Vaginal 
Anticonceptivo Bajo 1 mes-1 año Inmediatamente

La pareja puede 
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO  » Los períodos son más ligeros.
 » Reduce los calambres menstruales.

Parche Anticonceptivo Bajo 1 semana Inmediatamente
Puede ser visto 

si está en el 
brazo/se siente 
durante el sexo

NO  » Los períodos son más ligeros.
 » Reduce los calambres menstruales.

M
en

os
 E

fe
ct

iv
o

Condones Externos e  
Internos Más alto Un acto sexual Inmediatamente No Privado SÍ  » Proteger contra el VIH/ITS.

Diafragma, Capuchón 
Cervical y Esponja Más alto Hasta 24 horas Inmediatamente

La pareja puede 
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO  » Algunas reducciones en el riesgo 
de ITS.

Espermicida/ Gel  
Anticonceptivo Más alto Hasta 24 horas Inmediatamente No Privado NO  » Bueno para quienes prefieren no usar 

hormonas.

Planificación Familiar 
Natural/ Método de 

Amenorrea por Lactancia
Más alto Continuo/Hasta 6 

meses Inmediatamente Privado NO
 » Si se desea, puede usar para 

cronometrar has relaciones 
sexuales para quedar embarazada.

Resumen de Métodos Anticonceptivos



Método Riesgo de quedar 
embarazada

Duración de la 
protección

Regreso de
la fertilidad 
después de 

dejar de usar
Privacidad de

uso
Protección
contra el 
VIH/ITS

Ofrece otros beneficios
para la salud

M
ás

 E
fe

ct
iv

o

Esterilización/Vasectomía Muy bajo Permanente Nunca Muy Privado NO » Menor riesgo de cáncer de ovario con
la ligadura de trompas.

Dispositivo Intrauterino 
(Cobre/Hormonal) Muy bajo Cobre (12 años) 

Hormonal (3-8 años) Inmediatamente
La pareja puede
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO
» El DIU de cobre puede usarse para la 

anticoncepción de emergencia.
» Los períodos son más ligeros y 

pueden detenerse con el DIU 
hormonal.

Implante Anticonceptivo Muy bajo 5 años Inmediatamente Privado NO » Los períodos son más ligeros y
pueden detenerse por completo. 

M
uy

 E
fe

ct
iv

o

Inyección Anticonceptiva Bajo 12 semanas 3-9 Meses Muy Privado NO
» Los períodos son más ligeros y

pueden detenerse por completo. 
» Reduce las convulsiones en personas

con trastornos convulsivos.

Pastilla Anticonceptiva 
(Pastilla Combinada/Pastilla 

Solo de Progestina)
Bajo 1 Mes Inmediatamente Privado NO

» Los períodos son más ligeros.
» Reduce los calambres menstruales.
» Mejora el acné.

Anillo Vaginal 
Anticonceptivo Bajo 1 mes-1 año Inmediatamente

La pareja puede
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO » Los períodos son más ligeros.
» Reduce los calambres menstruales.

Parche Anticonceptivo Bajo 1 semana Inmediatamente
Puede ser visto

si está en el 
brazo/se siente
durante el sexo

NO » Los períodos son más ligeros.
» Reduce los calambres menstruales.

M
en

os
 E

fe
ct

iv
o

Condones Externos e 
Internos Más alto Un acto sexual Inmediatamente No Privado SÍ » Proteger contra el VIH/ITS.

Diafragma, Capuchón 
Cervical y Esponja Más alto Hasta 24 horas Inmediatamente

La pareja puede
sentir la cuerda 
durante el sexo

NO » Algunas reducciones en el riesgo
de ITS.

Espermicida/ Gel 
Anticonceptivo Más alto Hasta 24 horas Inmediatamente No Privado NO » Bueno para quienes prefieren no usar

hormonas.

Planificación Familiar 
Natural/ Método de 

Amenorrea por Lactancia
Más alto Continuo/Hasta 6 

meses Inmediatamente Privado NO
» Si se desea, puede usar para

cronometrar has relaciones 
sexuales para quedar embarazada.
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